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08 _SoNKS
0 fato do ser humano sonhar durante a noite vem sendo objeto de

especulagOes e estudos desde os primdrdics da civilizac@o, NG Egito antigo,
os sonhos eram considerados ume forma de comuniceg@o com os deuses, @-a Bf=
blia nos dé um exemplo disto: o faraed convoca José para que interprete o que
havia sonhado na noite anterior: sete vacas gordas e sete wag vaces magras,
José fala gque a8 vetas gordas representam sets anos de fartura, e que as
vacss magras representam sete anos de necessidade, Por causa da interpreta-
géo de José, o farad pode planejar bem seu reinado.

Desde esta mépoca até hoje, o ato de sonhar tem capitalizado a atene
gac humana, e fetto w com que as mentes mais brilhantes de todos os tempos
procurassem achar uma emplicacfo convincente para a perguntat por gque o homem
sonha? Freud buscou nas Sguas escuras do subconsciente a razao dos devaneios
noturnos, e chegou a conclus@o que o homem sonhave pare®descarregars® suas
frustragdes e seus anseios, Duspensky nos fala que os sonhos sao Pruto de
viagens sstreis realizadas pelo "corpo sutil® durante a noite. Petrus aluds
ao fato de gue o ato de sonhar estd extremaments ligado mo ato de se comunicar
com outros seres o outras civilizegGes extraterrestres, N8 Tibet, o sonho
6 uma experiencia semelhante a experiencia da morte, quando o espirito larga
o corpo e passa @ vagar por regites desconhecidas,

Ao nosso ver, todos tem razéo. Quando o homem dorme, ele se desliga
de sua realigade cotidiamna e penetre numa realidade que ele nac tem como Cone
trolar, A{, no terreno inexplorado do sono, Eswxssk tudo aguilo que ele fez ou
aprendeu durante o dia nada conta; ele estd diante de um dos momentos mais ricos
de sua vida, Muita gente diz que "perdemos tempo enguanto dormimos®, sem aten=
tar parm o fato de gue conseguimos recriar todo um universo durante & noite,
Brandes descobertas cient{ficas foram feitas porgue de repente o cientista
acordou com algo que lhe tinha sido revelado durente o sonoj o desanho da
cadeia do ADN (dcido dexrribonucleico) e a estruturm grafica do atomo forem
concebidasa enquanto seus autores estavem sonhando, Do mesma maneira,
Calpirnia pode prever a morte de Jilio Cesar, Pilatos teve usa viséo histdrica



de que seria emaldigoado por causa do homem que estava prestes a condenar,
Jung descobriu o Inconsciente Coletivo , @ Bach compos algumas de suas obras
anotando melodias que lhe haviam sido inspiradas esguanto dormia. Mergulhando
dieriamente no sono, todos nds podesos também tirar proveito disto, enguanto
damos @o organismo merecidas horas de repousa . —
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~ Estd sendo organizedo pare o final do primeiro semestre o Congresso Inter-
nacional de Astrologia, que serd sediado no Rio de Janeiro,

= Na rédio Imprensa FM, em 102,5 Wh, todes as segundas-feires das 22 as 24
‘he, programa voltado para o realismo fantdstico: & o 505 Eremita, gue tem uma
linha direts de comunicesBo com o ouvinte,

= Vera Vartine , p#icdloge que estudn Baro a mais deo quinze anos, abriu seu
Centro de Pesquisas Rota T em Botafogo. Com ela, est@o os melhores keme tafo=
logos do Rio de Janeiro.
-0 Riocentro estude uma proposta pare organizegSo da II Feira Esotérica; no
final dests ano, em suas depondéncias,

= G2 voo@ tem gualguer diviss ou pergunta no terreno da magism, do ocultismn,
© do realismo fantdstico, sscreva para esta coluna. Teremns o méximo prazer
om resposdler sua carts,
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