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A lnportiucia da creatividede no curso eaemﬂﬁo.
4s portarias do governo neste sentido. A creatividade atravda
do Jogo dremdtico. Breves explicagdes sobre caracterfsticas
do Jogo dramdtico. Da posigfio individual para a iategragiio.

Jogo solitdrio: vdrios temas.
intogragio colstivai-jogo dos quebra-cabg
cas.
-transnissfio de
nmeasagena
= desenho erftico do
Gapo.
Consolidagiios Mnummuomammmumm
eoletiva - ogoultura viva coa eleneatos do @rupo
' = propostas do orieatador para solugfio de problenas
- temas apresentados pelos prdprios alunos

Apendice: situagdss pecullares apreseatadas nestax primeira fase
08 conflitos recalcados.
& passividade ou o vedetisao.
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Infornagio inclal: os condiconaameatos que provocaa 1alblgfo
motora,
ahpmudomdoe;rpommum
primeiro passo para a aceitagfio: o relaxanento

9 relaxagento: importfineia aplicada do relazasento, con breve
estudo anat®nico onde slfio apontadas as partes

mals importantes do corpo uos exerclelos a segulr.

Os netodos: relaxzasento imdvel - exercicio de sugeato do orien
tador.
-~exorcefelios de auto-sugestlio

relaxasento dinfnico - exercfelo da drvore

- exerciclio da musica

- exaerefeio do veato
relaxanento coletive - exercfeio Chalkin

- exzerefelo da corrente

A llberaclio notorg : conceltuagfio tedrica da liberagio motora
deatro da descoborta do corpo, ¢ sua aplicagiio apds o perfodo
de relasanento.
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exerefolos de liberagllo motors partiado do relazanentos
= 0 exercfclio do elefante
W =~ 0 exercfeio das ondas
= 0 exercofeio dos mdvels
«~ 0 exercflolo da poelira
= 0 exarefelo do brago

liberaglic motora dentro da oriaglioc coletivas:
= 0 exerefolo do zooldzico
= © exerefclo da cagada

mmumtﬁHuuuwnmm-
tmllutmudmewtndﬁm.

exercloios de respiragao partindo do relaxanento:
respiraglio inferior/médis/suporior
resplragiio completa

= exarefelo do voodbulo O
= oxerclolo de proje¢¥o do 1ndivfiuo no coletivo

Spendioe situag¥es pocullares apresontadas na fage de desco-
berta do corpo. Solugles posalvels.




TERGETRO GAPITULO - O USO CONSCIENTE DO GORPO

Inforpagiio injecial: a conscientizagfio dos movimeantos
a gratuldade ¢ a nfo gratuidade da aglo.
exercfclo de relazaneato ¢ processo dlddtico.

© ugo prdeondiclonado do corpg: conceltuaglio tedrica
o exercfeio Go espantalho dlante dos estfmulos
esternos, quals sejan: os pdssaros
o sol
a ventania
a chuva
caracterizagiio de partes detorainadas do corpo
uso independente dos nenbros

sxerofciog con dissertaclo tedrica: o barquelro no rio
seres de outro planeta
a cscadaria de J¢

2 uso congcliento do corpo:-breve comeatdrio sobre importanclia das
aulas anteriores no prdilmo passo
-integragfio de vdrios exercfolos J4 dados

-griagdec livre com vdrios exemplos sobre
o uco independente das diversas partes
do corpo




Informaclio inloligl: - os condiclonancntos intelectuals: padrdcs
- @ intulgfo: caminho direto para ua boa
rendineato oriativo
- as foraas rotineiras de libertagio: a meefi-
nlca domestica da oreatividade.

0 degcondiconanento meatal: -brove explanaglio tedrica.
- 0 palcodrana.
- o caalnho do descondlidbaaneato

- 0 jogo do palavras/rospostas
- o desenvolvimeato lmediato de temas (exeuplos)
- 03 m8dos: cxercfolos sobre morte
dor
solidio
desconhoeldo
- solugSes para problemas especIificos apresentados
- regresslo de idade: deseriglio dag passageas
- o mente infantlil: explanaglio teorica e viveancla
no palco
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apdndico:

- exerclclos de liberaglo emocional sen tema
dado
- axercfolos de liberaglio emocional com toma
dado: o efrculo de pedras
os estfnulos musicals
ag eriangas e o castelo
perdidos na floresta
& 1lha de Robinson Crusoe
os sdculos passados (recriagiic)
inagens abstratatas con movinmcatos rigi
dos

mummemutMMA
da neate @ soluges adotadas.
o desvio psicanalitico.
sugestdes paka linitaglo.
variag@es de exerofecios com deserigiio sintdtica.
o desenvolvimento de casos particulares especfficos.
a laportancia do trabalho iantegrado no coatrole de
descondiclonasentos doentlos.
breve estudo psicanalitico sobre casos aprescntados
nas aulas do autor ( por Dr. Fernando Pereira).




SALIIVIO QUINTOQ - & CREATIVIDADE APLICADA

Anforgaclio dalclal:-brove explanag®o sobre o desenvolvinento atin-
gldo atéd agora.
= & unilio do potencial eriative do indivZduo
con os elementos do mundo.
= & lantegragiio psicoldzlica e goelal peraitida
pelo desecavolvimeato da ereatividade.
= & siabologla dos materials a serem usados

¢ © contacto com o material

= 0 uso dos seatidos ca relagic ao material

= © Uso da meate: naterial em circunstancia
especlial

uso individual :

= Uso individual mas eam criagiio coletiva

= uso do material como criagfio coletiva




= uso d: materlal com o corpo

- ugo de nmaterial com corpo/som/chilo

= uso coletivo sem participaglio cultural

- uso coletivo com envolvimeanto do iadividuo
- uso coletivo con corpo/som/espago

agendlee :  situag¥os a serom obgervadas durante a oriagiio
estfmulo do absurdo e da eriagio nio conseleate
sltuag@es particulares ¢ suas possivels solugdes



Anfornaclo inlclal: - os contactos obtidos atd agora
- ag reformulag¥es paralelas ¢ o adtodo de
absorve-las.
- o8 sentidos: estdzglo iantermedidrio eatre
O corpo € a meate
- a importancia de degenvolvimento dos seantidos

Latg: oxerciclim de tato atravds das nilos
. S
cnbros
nariz
corpo inteiro
a exereofelos de imaginagfio de superficies
exerciclo integrado de oriagdio atravds do tato
& rodescoberta do mundo atravds do tato: exerciclo da aacba

exercfcios de temperatura (inaginagfo )



glfato: o uso da meamdria
exercfelo da sala descoaheclda: rodescoberta do mundo atrg
véa do olfato
o contacto interno: vanos passear pelo corpo
exercfeio coletivo de olfato (cotacto)

paladar: o wso da nemdria
contacto ¢ redescoberta do mundo através do paladar
o gosto das colsas: exercfelo coletivo

audiciio : o uso da meadria
distinguir os rufdos
incorporagfo de rufdos Aa criaglio de cenas elementares
mfsica: o ritao interno do corpo
estfmulos imagindrios
© barulho desconhecido: redescoberta do mundo &/audiglo

vislo: imazinagiio de cores
exerclclio de perecepgiio: ua dia na rua prineipal

con estlinmulo musical: o fundo da terra
perdlidos no espago
inversfio dos seatldos
o ritmo do corpo
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sen estimulo musical: o ritmo do mundo
0 nagcer ds avessas

80 eu vivesse no sol

dranatizag¥o expontinea: o uso de sentidos na criagiio de aablentes
axtroordindrios.
tema: Tlon, Ukbar, Orbis Tertius (Jorge Luls Borges)
A Vida ea Jupiter

dranatizaglio expont@nea: o uso dos sentidos na oriagifio de ambleantes
reals sugeridos.
tema: a vida no formigueiro
como reage uma flor que fol cortada?

apéndice: sltuagdes muum:' e solucdes posalivels
a importancia do trabalho coletive no deseavolvimento doo
sentidos
a tirania da visfo



« tipos de orientaglio durante o deseavolvimento
do toma
- osquenas dramdticos nals utilizados para coor-
denar a criagiio coletiva
a combinagfio das cenas
- a elaboragfio dos cendrios: tipos de materials
eriagfio laagindria
- 08 laboratdrios paralelos
- 0 rodfalo dos iaterpretes
- as possibilidades do final: como canocarar
- a aglio: coantrole exercido pelo coordeas or
ritano ¢ como mante-lo
- as repassagens: tipo de orftioa
auto-aanflise ¢ auto-erftica
- gusteantaglfio drandtica

apdodige: exemplo de jJogo draadtico con seu deseavolvimeato ¢
seus rosultadoa.
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QITAVO CAPIIVLO - A DRANATIZACNO DIRIGIDA

Aaforaaclio lnlalal : -como ¢ em que circunstanclas aplicar a dra-
natizagiio diriglda.
= tipos de deseavolvimeatos paralelos peraiti-
dos.

Ylake o olngo temas de dranatizaciio diricida
(ver no final do livro)

preceaco do deacavelvigento da dragatlzacio:
- 2 escolha do tema
- 2 Anprovigacdos-dados sobre a importancia da
improvisag@io no trubalho do ator/oriador
- ¢linco exerciclos iandividuals
de improvisaglo
- cinco exercfoios coletivos
de inprovisagfio
- einco exerofolos do susten-
tag@io dramdtica atravds da ilaprovisaglio cole-
tiva.
- 93 laboratdriog: - deflnlglo
- deseobertos no toxto
- aplicaglio




- 0 relaxamento aplicado

- 0 uso dos reflexos ¢ da intuiglio sobre o
tena

- a divisfo dramdtica do temas

a) estdria en sl

b) divisiic das propostas dranmd-
ticas

o) estudo isolado das propostas
drandticas

d) estudo das reag¥es coletivas
(entre os participantes e
com a platdia)

- @lementos & serem levados em consideragfio
na escolha e divisfio das responsabilida-
des do Jjogo.

- definigfio doa personagens: rodiszlo

tipo:

- cnsalo de ritao

= limpeza interior individual

- limpeza interior conjunta

- limpeza exterlor conjunta

= ritmo

- @lementos acesstrios

apéndice : exeuplo bdsico. Reformulagdes.



HONO CARTIVIO ¢ VINTE £ CINCO JOGOO0 DEANAIICOD

- © laboratdrio nuclear

- umf guerra ¢ suas coasequoacias
-~ goldados perdidos aa selva

= eriangas no canpo

~ gooponeses na cldade grande

= & busca do tesouro

- 0 planeta desconhealdo

- vida de ecldade pequena

- us engalo de televisio

- & conddia dos des minutos

- o nolte do sabbat

- & revolta das flores

- ua sonho conhecido

- o gquarto fechado

- 03 preparativos para a batalha
« quarta felra de oinzas

- dopols da batalha

= una mesa de Jantar

= no mundo do mlorosedpio

= o3 piratas do oaribe




moeinhos e Indios

una tribo gelvagem

o8 riog de toda a terra

na prd-histdria

no ano 2001

apéndice; desenvolvimento completo de um dos temas dados aclma,
pagsando por todas as fases do capftulo nove.
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0 teatro o a creatividade, com um breve histdrico da evolugilo do
trabalho do ator atravds da histdria do teatro, notadanente nag
seguintes Pages (ecom suas saracterfasticas prineipals):
a) teatro ritual -8
b) teatro grego , . '
¢ ) teatro nedieval - |
d) classiolsao |
@) romcatisao -
£) teatro modernos interiorisaglio o ritual (Grotowalki
teatro diddtico (Brooht) |
teatro reoalista (Stanislavs:i)




